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DAMLA SÖNMEZ:
“YA OYUNCU OLACAKTIM YA TERAPİST”
Başarılı oyuncu Damla Sönmez, Milliyet Sanat’ın Eylül 2025 sayısında Asu Maro ile Ayın Söyleşisi’ne konuk oluyor! İkili, Sönmez’in ilk filmi “Bornova Bornova”dan bugüne uzanan 15 yıllık kariyer yolculuğunu masaya yatırıyor. Gençliğinden bu yana psikolojiye büyük bir ilgi duyduğunu ve oyunculukta da psikolojik okumalarından çok faydalandığını söyleyen Sönmez, oyuncu olmasaydı terapist olmak istediğini anlatıyor. Oyunculuğu “psikolojik kazı gibi” yaptığını söyleyen başarılı oyuncu, artık yapımcılığa da adım atmasının sebebini ise “Çünkü ben bu mesleğin her alanını seviyorum ve oturup rol gelmesini mi bekleyeceğim? Çok sevdiğim bir şeyle ilgili bu kadar edilgen kalmak, biraz bunu doğurdu,” sözleriyle anlatıyor. Röportajın tamamı, Eylül 2025 sayısında!
“Komedi çok özgür olabileceğiniz bir alan”
Çekimleri tamamlanan kara komedi dizisiyle “Temiz Para” izleyici karşısına çıkmaya hazırlanan Damla Sönmez komedide oynamanın çok özgürleştirici olduğunu düşünüyor: “Matematik olarak, ritim olarak çok net kuralları var komedinin ama onları uyguladığınız zaman da çok özgür olabileceğiniz, çok eğlenebileceğiniz bir alan.”
“Ana akımda çok sürükleyici dediğim hikâyeler sürmüyor”
Ana akım için birtakım projeleri okuduğunu söyleyen başarılı oyuncu “Ama benim ‘Aa çok güzel, çok sürükleyici,’ dediğim hikâyeler genelde sürmüyor. Televizyon dizileri başlayıp gitmediği zaman duygusal yükü daha da ağır. Ekip için zaten ağır, herkes bir anda işsiz kalıyor,” diyor ve ekliyor: “O yüzden olabildiğince dijitaller, sinemalar, onları yapmaya çalışıyorum.”
“80 sene sonra nereye, nasıl ait olacaksın?”
Şehir dışında bir çekime gittiğinde, otel odasında bile olsa kendisine saksılı bitkiler aldığını söyleyen Damla Sönmez “Orada geçireceğim süre içinde orayı yuva yapmak gibi bu. Ben bir yere ait hissetmek değil de orayı kendime ait kılmaya çalışıyorum sanki, söz konusu zaman boyunca. Ayrıca şimdi varoluşsal tarafa girersek, zaten nereye, nasıl ait olacaksın ki 80 sene sonra?” diyor.
Asu Maro’nun Damla Sönmez ile gerçekleştirdiği röportajın tamamı Milliyet Sanat’ın Eylül 2025 sayısında… 
Kitabevlerinde, marketlerde, Getir’de, Trendyol’da, dergikapinda.com’da, shopier.com’da ve dijital uygulamalarda okurlarını bekleyen Milliyet Sanat ayrıca, dergiyi 0850 224 02 22 numaralı çağrı merkezini arayarak satın alan okurların kapısına kadar götürüyor.

Bilgi için:
milliyetsanat.com 


instagram.com/milliyet_sanat
x.com/Milliyet_Sanat 
Kılıç Ali Paşa Mah. Kumrulu Sok. Sonu Miralay Çıkmazı No:1 D: 4 Beyoğlu-İstanbul Tel: 0 212 281 12 00


www.bkziletisim.com

