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gather-in’DE
KASIM AYI BULUŞMALARI!
İnsanların dijital ortamda farklı mekânlarda bir araya gelip sosyalleştikleri; herkesin ilgi alanı doğrultusunda kendi çevrimiçi mekânını açarak dünyanın dört bir yanından müdavimlerini̇ ağırlayabildiği sosyal video platformu gather-in’de bol muhabbetli çevrimiçi buluşmalar kasım ayında da doludizgin devam ediyor! Her zevke hitap eden çevrimiçi buluşmalarda dünyanın farklı köşelerinden aynı ilgi alanına sahip kişiler bir araya gelerek hem yeni insanlarla tanışıyor hem eğleniyor hem de öğreniyorlar. Hem biletli hem de ücretsiz buluşmaların yer aldığı platforma gatherin.life adresi üzerinden kolayca üye olunabilir.
Pastacılıktan nörobilime, kitaptan tarota, yogadan sanat ve tasarıma, reklamcılıktan yeme-içmeye birçok farklı konuyu ele alan çevrimiçi mekânlarıyla gather-in’de herkes kendi ilgi alanlarına göre buluşmalara katılma ve dijital ortamda kendi mekânını açma fırsatı buluyor. Memet Ali Alabora’nın da kurucuları arasında yer aldığı, çevrimiçi mekânlardan oluşan sosyal video platformu gather-in‘in giderek büyüyen global mahallesinde her ay onlarca yeni mekân açılıyor ve birçok kişi yeni insanlarla tanışarak yeni toplulukların bir parçası haline geliyor.
2 KASIM CUMARTESİ

NeuroMind Atölye – Safir Maner | Saat: 18.00 

Demans Hastasını Anlamak: İletişim Ve Yaklaşımda Temel Psikolojik İlkeler
Bu etkinlikte demansın ne olduğunu ve farklı aşamalarında bireyleri nasıl etkileyebileceğini, demans hastalarının davranışlarını psikoloji perspektifinden nasıl anlamlandırabileceğimizi, bakım verenleri zorlayabilecek demans davranışlarının olası nedenlerini, demans hastalarıyla etkili iletişim kurabilmenin temel yapıtaşlarını, demansta birey-odaklı yaklaşımın önemini konuşacağız. Bu etkinlikten, demans hasta yakınları ve bakım verenleri, demansla çalışan sağlık çalışanları, yaşlılara yönelik hizmet sunan ve demansla ilgili farkındalığını artırmak isteyen profesyoneller faydalanabilir. Etkinliğimiz ilgili alanlarda şu an bir lisans programına kayıtlı öğrencilere açık değildir. Etkinliğe yönelik herhangi bir sorunuz olması halinde neuromindpsy@gmail.com adresinden iletişim kurabilirsiniz. 
gatherin.life/place/neuromind-atolye 
Lettori Felici – Ezgi Arslantürk Karaman | Saat: 20.00 
İlk buluşmamızda kitapların büyülü dünyasına birlikte adım atıyoruz! Michiko Aoyama’nın Aradığın Şey Kütüphanede Saklı kitabını birlikte keşfedeceğiz. Bu sıcak ve ilham verici hikâye, hayatımıza dokunan kitapları, kütüphanelerin gizli hazinelerini ve yeni başlangıçları konu alıyor. Kitapların rehberliğinde keyifli bir sohbet için buluşuyoruz. Gelin birkaç saatliğine dünyadan uzaklaşıp kütüphanede saklı sürprizleri birlikte açığa çıkaralım. Hepiniz davetlisiniz, kaçırmayın! 

gatherin.life/place/lettori-felici
3 KASIM PAZAR
Martı Kitap Kulübü – Nurgül Gülmez | Saat: 15.00

gatherin.life'ta artık çocuklar da okuyor! Martı Kitap Kulübü’ndeher ay seçtiğimiz bir kitabı minik kitap kurtları ile konuşacağız. Bu ayın kitabı Şermin Yaşar ve İlber Ortaylı'dan Cumhuriyet'in İlk Sabahı. Keyifli okumalar! *Etkinliğimiz 7-12 yaş arası çocuklar için uygundur.
gatherin.life/place/atolye-marti 
Tarot Radyosu – Burcu Yiğiter | Saat: 19.00 

Tarot Sohbeti: Tarot Nedir diye merak edenler ve yeni başlayanlar için giriş sohbeti. 
gatherin.life/place/tarot-radyosu
Kitap Kulübü – Eylül Görmüş | Saat: 20.00

Kasım ayı kitabımız bir modern klasik, 20. yüzyıl Avrupa edebiyatının en büyük eserlerinden biri: Milan Kundera imzalı Varolmanın Dayanılmaz Hafifliği. Bu sene 40 yaşına basan ama asla eskimeyen bu kitap üzerinden aşkı, arzuyu, gerçekliğin biçimlerini, Kundera'nın "yinelenmeye duyulan özlem" olarak tanımladığı mutluluğu, yabancılaşmayı konuşalım. Katman katman açılan bu kitaba dair herkesin söyleyecek bambaşka şeyleri olduğuna eminim, dolayısıyla çok zengin sohbetlerin bizi beklediğini hissediyorum. Hadi! 

gatherin.life/place/kitap-kulubu
4 KASIM PAZARTESİ
İda Dojo | Saat: 18.00 

Esnek değilsem yoga yapamam, oturup öyle duramam, hiç spiritüel şeylere inanmıyorum diyorsanız gelin biraz sohbet edelim! Yoga pratiğinin sadece pozlar yapmaktan, oturup düşüncesiz kalmaktan ibaret olduğuna dair bir genel kanı var. Oysa ki yoga bedeni tanımak, harekete geçmek, zihin-beden dengesini araştırmak için bir araç. Bir yere varmak hedefinden ziyade süreçte ne olduğunu pratikte ve gündelik yaşamda gözlemleme yolculuğu. Yoga başlığı altında hareket eden, etmek isteyip çekinen, ya da sadece sohbete gelmek isteyen herkese açık bu buluşmalarda farklı konuları birlikte konuşuyor olacağız!
gatherin.life/place/ida-dojo 
Orangeway Yoga Dünyası – Esra Bülbül | Saat: 19.30 

Omurgan ne kadar esnekse o kadar gençsin derler. Bu hafta omurga esnekliği ve güçlenmesi için bir yoga akışı yapıyor olacağız. Bedeninizde ağrılar varsa sırtının oturma pozisyonlarından dolayı sürekli ağrıyorsa seni mutlaka bekliyorum. Derse gelirken yanına bir yoga kemeri almanı rica edeceğim eğer evde yoksa bornoz kemeri de iş görür. Görüşmek üzere hepinizi bekliyorum. Sevgiler:) 
gatherin.life/place/orangeway-yoga-dunyasi 
After Work Pub – Duygu K. | Saat: 19.30 

Ofisten, atölyeden ya da dükkândan çıktın, sonra? Mesai sonrası bi şeyler içmeyelim mi? En sevdiğimiz aktivite, online olduğunda da harika olacak :)

gatherin.life/place/after-work-pub 

Kitap Kulübü – Eylül Görmüş | Saat: 20.00

Kasım ayı kitabımız bir modern klasik, 20. yüzyıl Avrupa edebiyatının en büyük eserlerinden biri: Milan Kundera imzalı Varolmanın Dayanılmaz Hafifliği. Bu sene 40 yaşına basan ama asla eskimeyen bu kitap üzerinden aşkı, arzuyu, gerçekliğin biçimlerini, Kundera'nın "yinelenmeye duyulan özlem" olarak tanımladığı mutluluğu, yabancılaşmayı konuşalım. Katman katman açılan bu kitaba dair herkesin söyleyecek bambaşka şeyleri olduğuna eminim, dolayısıyla çok zengin sohbetlerin bizi beklediğini hissediyorum. Hadi! 

gatherin.life/place/kitap-kulubu
Sen Beni Sokaklardan Say – Servet Bakır | Saat: 20.00 
Sanat Okur Yazarlığı üzerine haftada 1 defa buluştuğumuz 4 buluşmalık (1 ay sürecek) bir eğitim bu! Bu eğitimin amacı düşünmek, sorgulamak ve uygulamak! Kısacası interaktif bir alan burası :) Bu eğitimde neler konuşuyoruz? Sanat üzerine düşünüp felsefe konuşuyoruz. Sanat, sinir sistemimizi nasıl etkiliyor, bilim ne diyor? Sanat tarihine göz atıyoruz. Evdeki malzemelerle sanatsal pratikler yapıp yeni bakış açıları deneyimliyoruz. Bu buluşmalar için tek seferlik bilet almanız yeterli, diğer 3 buluşma ilk buluşmaya katılan grup ile kapalı olarak devam edecek.
gatherin.life/place/sen-beni-sokaklardan-say 
5 KASIM SALI
Kitap Kulübü – Eylül Görmüş | Saat: 20.00

Kasım ayı kitabımız bir modern klasik, 20. yüzyıl Avrupa edebiyatının en büyük eserlerinden biri: Milan Kundera imzalı Varolmanın Dayanılmaz Hafifliği. Bu sene 40 yaşına basan ama asla eskimeyen bu kitap üzerinden aşkı, arzuyu, gerçekliğin biçimlerini, Kundera'nın "yinelenmeye duyulan özlem" olarak tanımladığı mutluluğu, yabancılaşmayı konuşalım. Katman katman açılan bu kitaba dair herkesin söyleyecek bambaşka şeyleri olduğuna eminim, dolayısıyla çok zengin sohbetlerin bizi beklediğini hissediyorum. Hadi! 

gatherin.life/place/kitap-kulubu
Perle’s Book Club – Burcu Öztansel | Saat: 21.00 

Kasım ayında Normal İnsanlar kitabının yazarı olan Sally Rooney'in yeni kitabı Intermezzo'yu inceleyeceğiz.
gatherin.life/place/perles-book-club 
6 KASIM ÇARŞAMBA
Aras Sofra Muhabbetleri – Aras Yayıncılık | Saat: 20.00 

Silva Özyerli – Amida’nın Sofrası & Amida’nın Ruhu // Diyarbakır sofra kültürünün inceliklerini öğreneceğimiz bu atölyede, kiler kültüründen kış hazırlıklarına, mevsimsel beslenmeden dinin mutfağa etkilerine kadar pek çok bilgiyle tanışacak, oruç ve perhiz dönemlerindeki kültürel ortama ve yeme içme alışkanlıklarına, doğum, vaftiz, düğün ve cenaze gibi özel günlerdeki ritüellere, yılbaşı ve bayram sofralarına uzanacağız. Özyerli’nin sürükleyici anlatımı ve aile öyküleri eşliğinde, Diyarbakır sofra kültürü ile İstanbul Ermeni sofra kültürü arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları keşfederken, özellikle likör kültürüne ve hikâyelerine odaklanacağız. 
gatherin.life/place/aras-yayincilik 
7 KASIM PERŞEMBE
Kitap Kulübü – Eylül Görmüş | Saat: 20.00

Kasım ayı kitabımız bir modern klasik, 20. yüzyıl Avrupa edebiyatının en büyük eserlerinden biri: Milan Kundera imzalı Varolmanın Dayanılmaz Hafifliği. Bu sene 40 yaşına basan ama asla eskimeyen bu kitap üzerinden aşkı, arzuyu, gerçekliğin biçimlerini, Kundera'nın "yinelenmeye duyulan özlem" olarak tanımladığı mutluluğu, yabancılaşmayı konuşalım. Katman katman açılan bu kitaba dair herkesin söyleyecek bambaşka şeyleri olduğuna eminim, dolayısıyla çok zengin sohbetlerin bizi beklediğini hissediyorum. Hadi! 

gatherin.life/place/kitap-kulubu
Reklam İşleri – Ayşe Ş. | Saat: 20.00 

“Kendi Reklamını Yapmak” Reklam Atölyesi 
Artık işler eskisi gibi yürümüyor. Bitirilen okullar, alınan sertifikalar, bilinen yabancı diller, dolu dolu deneyimler yetmiyor. Baş döndürücü “online” evrende kendi reklamını “doğru ve akılcı” yapan farklılaşıyor. Sizi; savrulmadan, dağılmadan, reklam zanaatının püf noktalarıyla insan/marka olabilmenin yöntemlerini keşfetmeye davet ediyorum. Benzersiz becerileriniz, tutkularınız, hedefleriniz ve biricik hikâyenizle kendi insan/markanızı sandığınızdan çok daha kolay oluşturabilirsiniz. Kendi reklamınızı doğru ve etkili yapabilmek için gereken “marka” olabilmenin yollarını, doğru marka konumlamasını, dijital mecraları nasıl daha etkili kullanabileceğinizi, iletişimlerinizi nasıl kişisel imzanızla biricik kılabileceğinizi ve daha fazlasını öğrenmeye hazırsanız buluşalım. Unutmayın, her insan bir markadır ve her markanın bir stratejiye ve yaratıcı fikirlere ihtiyacı vardır. Atölye buluşmamız üç saat sürelidir. Atölye ile ilgili sorularınız ve merak ettikleriniz için ayse@aysesenyer.com adresine e-posta gönderebilirsiniz. 
gatherin.life/place/reklam-isleri 
Yanlışlar Meyhanesi – Onur Gözüpek | Saat: 21.00 
Yaptığımız, bize yapılan yanlışları, yanlış bildiklerimizi, doğru bildiğimiz ama sonradan yanlış olduğunu keşfettiğimiz şeyleri, mey ile keyif ile anlatıyoruz. Yeni hatalar, yeni yanlışlar için kendimize yer açıyoruz…
gatherin.life/place/yanlislar-meyhanesi
Titre ve Gevşe – TRE Türkiye Topluluk | Saat: 21.00 

Gerginlik ve Stres Salınımı Egzersizleri (TRE) Buluşmaları 
Her bedenin sahip olduğu, kaslarda biriken gerginliğin salınımlar ve titreşimlerle bırakabilmesine, bedensel ve zihinsel olarak rahat ve dengeli bir hale gelmesine destek olan egzersizlerle tanışmak ister misin? Kısaca titre ve gevşe! 7 basit egzersizden oluşan bu çalışmada ayakta ve yerde çalışacağız. TRE; stres kaynaklarıyla temasımızda nasıl daha esnek ve dayanıklı olabileceğimize dair etkili bir yöntemi bedenimizle tanıştırır.
gatherin.life/place/titre-ve-gevse
11 KASIM PAZARTESİ
Orangeway Yoga Dünyası – Esra Bülbül | Saat: 19.30 

Bu hafta kalça açıcı bir yoga dersi yapacağız. Felsefemiz sınırları esnetmek olacak, hanumanasana pozuna hazırlık ve bacak egzersizlerinden oluşacak bir akış olacaktır. Hepinizi bekliyorum. Sevgiler:) 

gatherin.life/place/orangeway-yoga-dunyasi 
13 KASIM ÇARŞAMBA
Aras Sofra Muhabbetleri – Aras Yayıncılık | Saat: 20.00 

Boğos Yeğyazar – Kilikya Kraliyet Sofralarına Genel Bir Bakış // 14. yüzyılda sonra eren Kilikya Ermeni Krallığının sofralarında neler bulunuyordu? Hangi baharatlar Kilikya limanlarına ulaşıp, tarifleri süslüyordu? Kral ve kraliçelerin en önemli misafirlerinin ağırlandığı masalarda servis nasıl yapılıyordu? Müzisyen, araştırmacı ve aşçı Yeğyazar, Ermeni tarihçilerin yazılı kaynaklarından yola çıkarak yukarıdaki soruları cevaplayacak. El yazması bir kitapta bulduğu “kayısılı, reyhanlı kuzu” tarifini katılımcılarla paylaşırken, “Giligia” şarkısı eşliğinde bu nadide yemeği pişirecek.
gatherin.life/place/aras-yayincilik 

14 KASIM PERŞEMBE
Reklam İşleri – Ayşe Ş. | Saat: 20.00 

“Kendi Reklamını Yapmak” Reklam Atölyesi 
Artık işler eskisi gibi yürümüyor. Bitirilen okullar, alınan sertifikalar, bilinen yabancı diller, dolu dolu deneyimler yetmiyor. Baş döndürücü “online” evrende kendi reklamını “doğru ve akılcı” yapan farklılaşıyor. Sizi; savrulmadan, dağılmadan, reklam zanaatının püf noktalarıyla insan/marka olabilmenin yöntemlerini keşfetmeye davet ediyorum. Benzersiz becerileriniz, tutkularınız, hedefleriniz ve biricik hikâyenizle kendi insan/markanızı sandığınızdan çok daha kolay oluşturabilirsiniz. Kendi reklamınızı doğru ve etkili yapabilmek için gereken “marka” olabilmenin yollarını, doğru marka konumlamasını, dijital mecraları nasıl daha etkili kullanabileceğinizi, iletişimlerinizi nasıl kişisel imzanızla biricik kılabileceğinizi ve daha fazlasını öğrenmeye hazırsanız buluşalım. Unutmayın, her insan bir markadır ve her markanın bir stratejiye ve yaratıcı fikirlere ihtiyacı vardır. Atölye buluşmamız üç saat sürelidir. Atölye ile ilgili sorularınız ve merak ettikleriniz için ayse@aysesenyer.com adresine e-posta gönderebilirsiniz. 
gatherin.life/place/reklam-isleri 
Titre ve Gevşe – TRE Türkiye Topluluk | Saat: 21.00 

Gerginlik ve Stres Salınımı Egzersizleri (TRE) Buluşmaları 
Her bedenin sahip olduğu, kaslarda biriken gerginliğin salınımlar ve titreşimlerle bırakabilmesine, bedensel ve zihinsel olarak rahat ve dengeli bir hale gelmesine destek olan egzersizlerle tanışmak ister misin? Kısaca titre ve gevşe! 7 basit egzersizden oluşan bu çalışmada ayakta ve yerde çalışacağız. TRE; stres kaynaklarıyla temasımızda nasıl daha esnek ve dayanıklı olabileceğimize dair etkili bir yöntemi bedenimizle tanıştırır.

gatherin.life/place/titre-ve-gevse
18 KASIM PAZARTESİ 
Orangeway Yoga Dünyası – Esra Bülbül | Saat: 19.30 

Bu hafta sizlerle mindful yoga yapacağız. Mindfulnes tutumlarını yoga ile nefes çalışmalarıyla içselleştireceğiz ve shavasana ile de bırakmanın keyfine varacağız. Bu seri toplam 4 hafta sürecek. İlk haftamızın teması şimdiki ana bakış ve yargısız kabul olacak. Hepinizi bekliyorum. Sevgiler:)
gatherin.life/place/orangeway-yoga-dunyasi 
20 KASIM ÇARŞAMBA
Aras Sofra Muhabbetleri – Aras Yayıncılık | Saat: 20.00 

Tamar Bal – “Bi’ De Böyle Deneyin” // Geleneksel mezelerin sınırlarını zorlayarak, lezzetli sürprizlerle dolu bir mutfak macerasına hazır mısınız? Bu atölyede, mutfak serüvenimizi alışılmışın ötesine taşıyacak, sıra dışı malzemelerle lezzetli meze tarifleri keşfedeceğiz. Her zaman aşina olduğumuz geleneksel mezeleri alışılmadık tatlarla yeniden yorumlayacağız. Eğlenceli ve yaratıcı bir ortamda bir araya gelerek, mutfakta şaşırtıcı deneyimler yaşayacak ve kendi yaratıcılığımızı konuşturacağız. Gelin, ünlü şef Tamar Bal rehberliğinde, alışılmadık tatlarla dolu bir lezzet yolculuğuna çıkalım ve meze dünyasında yeni bir heyecan keşfedelim! 

gatherin.life/place/aras-yayincilik 

Başıbozuklar Kitap Kulübü – Elif Doğan | Saat: 21.00

Harriet Lerner'ın bence en etkileyici ikinci kitabı olan Anne Dansı, aynı zamanda en kişisel kitabı... “Çocuklar hayatınızı nasıl değiştirir?” alt başlığıyla ele aldığı bu kitabı çevirmiş olmanın mutluluğuyla, 20 Kasım'ı iple çekiyorum.
gatherin.life/place/basibozuklar-kitap-kulubu 

21 KASIM PERŞEMBE 
Yanlışlar Meyhanesi – Onur Gözüpek | Saat: 21.00 
Yaptığımız, bize yapılan yanlışları, yanlış bildiklerimizi, doğru bildiğimiz ama sonradan yanlış olduğunu keşfettiğimiz şeyleri, mey ile keyif ile anlatıyoruz. Yeni hatalar, yeni yanlışlar için kendimize yer açıyoruz…
gatherin.life/place/yanlislar-meyhanesi
Titre ve Gevşe – TRE Türkiye Topluluk | Saat: 21.00 

Gerginlik ve Stres Salınımı Egzersizleri (TRE) Buluşmaları 
Her bedenin sahip olduğu, kaslarda biriken gerginliğin salınımlar ve titreşimlerle bırakabilmesine, bedensel ve zihinsel olarak rahat ve dengeli bir hale gelmesine destek olan egzersizlerle tanışmak ister misin? Kısaca titre ve gevşe! 7 basit egzersizden oluşan bu çalışmada ayakta ve yerde çalışacağız. TRE; stres kaynaklarıyla temasımızda nasıl daha esnek ve dayanıklı olabileceğimize dair etkili bir yöntemi bedenimizle tanıştırır.

gatherin.life/place/titre-ve-gevse
25 KASIM PAZARTESİ
Orangeway Yoga Dünyası – Esra Bülbül | Saat: 19.30 

Bu hafta geçen haftanın devamı niteliğinde Mindful yoga dersimize devam ediyoruz. 2. tema konfor alanı ve sabırla yol almak olacak. Hayatımıza daha yakından gözlemleyeceğimiz nefes meditasyon ve yoga pratikleriyle bu temayı işliyor olacağız Hepinizi bekliyorum. Sevgiler:)

gatherin.life/place/orangeway-yoga-dunyasi 
27 KASIM ÇARŞAMBA
Aras Sofra Muhabbetleri – Aras Yayıncılık | Saat: 20.00 

Levon Bağış – İstanbul Sofrası // İstanbul’a adını veren kelimelerden biridir “şehir”. Bin yıldan uzun bir süre boyunca iki büyük imparatorluğun başkenti, her şeyin en iyisinin ulaştığı ve alınıp satıldığı şehirdir İstanbul. İstanbul sofralarının ve İstanbul’dan geçen bütün o nadide lezzetlerin büyük dönüşümünü ve bugününü gözden geçirirken, bu sofraların ve tatların birbiriyle, şarapla, mezeyle ve tabii ki mevsimsel olarak balıkla, dolayısıyla Boğaz’la ilişkisini de konuşacağız. Ayrıca, takvimin getirdiklerini, dini ve dini olmayan adetleri de hatırlayacağız. Adeta bir aşureye benzeyen devasa İstanbul sofrasına, gelin hep beraber oturalım.
gatherin.life/place/aras-yayincilik 

28 KASIM PERŞEMBE
Ayrıntılı Kitap Kulübü – Ayrıntı Masa | Saat: 20.00 

Yürüyüş Pratiği, Dolki Min: Gerçek adını ve yüzünü toplumdan gizleyen Koreli yazar Dolki Min'in psikolojik bir gerilim olan ilk romanı Yürüyüş Pratiği, farklı olanları ötekileştiren sosyal yapılara keskin bir eleştiri getiriyor. Ayrıntılı Kitap Kulübü'nün ikinci buluşmasında, insan bedenine, çevresine, yabancılaşma ve yalnızlık duygularına bir uzaylı gözünden bakıyoruz.
gatherin.life/place/dusbaz 
30 KASIM CUMARTESİ
Latte Talks – İlkem Sena Ak | Saat: 20.00 

Sally Rooney'nin tüm dünyayı kasıp kavuran Intermezzo kitabını konuşuyoruz. Gelin bu kitabın bize neler hissettirdiğini bir kahve eşliğinde konuşalım.
gatherin.life/place/latte-talks 

gather-in HAKKINDA 

gather-in arkadaşlarınızla birlikte online olarak sosyalleşebileceğiniz, kendi buluşmalarınızı yaratabileceğiniz, yeni arkadaşlıklar ve güzel tesadüflerle temas edebileceğiniz, diğer video konferans ortamlarına benzemeyen bir deneyim. Özü; insanları bir araya getirmeyi seven, sırf bunun için yazılım yaratan ve yetinmeyip bir de bu yazılım içine kendine has bir konsept yerleştiren bir ortam.

Bilgi için: 
gatherin.life

linkedin.com/company/gatherin

instagram.com/gatherin.life

x.com/gatherinlife 
youtube.com/@gather-in  

tiktok.com/@gatherin.life  
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