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“Kalbim Değil, Hayatım Duruyordu”
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GERÇEK HİKÂYESİ

BİR PANİK ATAKLININ GÜNLÜĞÜ RAFLARDA.
Ayşegül Günsür’ün, yirmi yıla yayılan panik atak deneyimini tüm gerçekliğiyle paylaştığı ilk kitabı Bir Panik Ataklının Günlüğü, Destek Yayınları’ndan çıktı! İç dünyasının en karanlık köşelerine ışık tutarak çarpıcı bir tanıklık sunan Günsür, yıllar boyunca içinden geçtiği tüm süreçleri filtresiz bir şekilde anlatırken okuru panik atağın beden ve zihin üzerindeki etkilerine yakından bakmaya davet ediyor. Panik atağın insanı nasıl yavaş yavaş yalnızlaştırdığını, yaşam alanını daralttığını ve karanlığın içinde yeniden kendine dönme çabasını ilk ağızdan anlatan Bir Panik Ataklının Günlüğü, aynı dertten mustarip olanlara çok önemli bir mesaj veriyor: Yalnız değilsin. Ve bu bir kader değil.
Panik atak, kalbin değil hayatın sıkışmasıdır. 
Bir gün beden “Dur!” der. Ne zaman, nerede ve neden olduğunu sormaz. Kalp hızlanır. Nefes daralır. Dünya bir anda küçülür... Panik atak böyle başlar. Sessiz, ani ve hayatın tam ortasında.

Ayşegül Günsür, bu kitapta yıllarca süren panik atak mücadelesini tüm çıplaklığıyla anlatıyor. Hastane koridorları, yanlış teşhisler, ilaçlar, korkular, evlilik, iş hayatı ve “her şey yolundayken” gelen krizler...

Bir Panik Ataklının Günlüğü, panik atağı uzaktan anlatan bir rehber değil; onu yaşayan bir kadının içeriden, filtresiz tanıklığı. Bu kitapta, panik atağın bedende ve zihinde nasıl başladığını, insanları nasıl yalnızlaştırdığını, hayatı nasıl parça parça daralttığını ve bir insanın kendini bu karanlığın içinde nasıl aramaya başladığını okuyacaksınız.
Eğer siz de “Kalbim duracak gibi oluyor!” “Bayılacağım!” “Kimse beni anlamıyor!” diyenlerdenseniz bu kitap size şunu fısıldıyor: Yalnız değilsin. Ve bu bir kader değil.

Destek Yayınları’ndan çıkan Bir Panik Ataklının Günlüğü, raflarda ve internet satış sitelerinde!
Bilgi için:
instagram.com/aysegulgunsur  
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